Sin fronteras

Por Isabel Mol
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PAM STENZEL (EE UU)
Fundadora de Enlighten Communications

Metodologia: curriculo para
instituciones confesionales o colegios
publicos; comprende seminarios y
conferencias, DVD, CDy libros
Afos de trabajo: 17
Paises a los que ha llegado: Australia,
Canada, Guatemala, Irlanda, México,
Sudéfrica, Suizay Uganda, entre otros
Presencia en Espaiia: hasta ahora sélo
hallegado através delos DVDy CD
URL: http://pamstenzel.comy
www.enlightencom.com

CUANDO PAM Stenzel comienza a
hablar, el auditorio de mas de 300 ado-
lescentes de entre los 12 y 17 afios que
la escucha se queda estético, atento a
cada palabra que ella va lanzando a la
velocidad del rayo: “Clamidia, gono-
rrea, herpes, sifilis, VIH, tricomonia-
sis, hepatitis B...”. En cinco segundos
pronuncia una lista de enfermeda-
des de transmision sexual que, asi
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JUAN FRANCISCO VELEZ Y
MARIA LUISA ESTRADA (MEXICO)
Fundadores de Protege tu corazén (PTC)

Metodologia: curriculo de 25 sesiones
paraestudiantes de entre 10y 18 afios, y
22 sesiones para padres y educadores
Afios de trabajo: 16
Paises a los que ha llegado: 18 paises,
entre ellos Argentina, Bolivia, Brasil,
Colombia, Esparia, EE UU, Paraguay,
Peru, Portugal, Italiay Singapur
Presencia en Espaiia: el programa se
haimpartido en 15 ciudades
URL: www.protegetucorazon.com

agrupadas, suenan a un asunto para
tomarse en serio. Su mensaje no pre-
tende infundir miedo, pero si dar a los
adolescentes informacién completa y
contextualizada sobre la sexualidad.
Pam Stenzel ha recorrido muchas
ciudades de EE UU y ha viajado de
continente en continente durante 17
anos, dando la misma charla una y
otra vez. Miles de adolescentes en el
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PILAR VIGIL (CHILE)
Directorade TeenSTAR en Chile

Metodologia: curriculode12a15
maodulos que se adaptan segun las
edades, y sesiones de trabajo también
para padresy educadores
Afios de trabajo: 20 en Chile a cargo
de un equipo multidisciplinario de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Paises en los que esta el programa:
40 paises de los cinco continentes
Presencia en Espaiia: 1.500 monitores
capacitados paraimpartir el programa

. URL: www.teenstar.cly www.teenstar.es

mundo entero han visto sus videos.
Su estilo directo, lleno de argumentos
para esperar hasta el matrimonio para
tener relaciones sexuales, no deja indi-
ferente ni al mas escéptico. “¢Sabéis
cudl es la clave para no correr riesgos?
Tener una relacién monégama. Pero
mondgama no significa uno conunaa
la vez. Significa que esa persona sélo
ha estado contigo y es la tinica persona



con la que estara ;

jamas”. El auditorio
serie, entre divertido
y desconcertado.

Como ella, existen ™,
otros conferenciantes que
hablan a los jévenes para
mostrarles que la promiscui-
dad sexual no es tan “segura”
como les muestran las series de TV;
que el preservativo no protege sus cora-
zones, ni les libera de la posibilidad de
contraer enfermedades de transmisién
sexual. Basados en razones antropol6-
gicasy cientificas, sus planteamientos
han ganado fuerza en Norteamérica, y
desde alli se han extendido al mundo
entero. Es el caso de TeenSTAR, un
programa de educacion sexual fun-
dado por la misionera estadounidense
Hanna Klaus que se imparte hoy en
mas de 40 paises del mundo. Pilar Vigil,
su directora en Chile, conocio el pro-
grama hace 20 anos mientras asistia
aun congreso cientifico en Africa. Le
propusieron que lo llevara a su pais y
ella acepté —un poco a reganadientes—
con la condicién de encargarse sé6lo
durante un afo. Al comenzary ver los
beneficios que tenia para la educaciéon
de sus cuatro hijos, no lo pudo dejar.
Hoy es una promotora incansable de las
bondades que ofrece: “Es el programa
mas efectivo que conozco”. Segun ella,
los estudios que han demostrado que el
programa ayuda a los jévenes a espe-
rar para tener relaciones sexuales, y
alos que las han iniciado los motiva a
abandonarlas, son contundentes.

En EE UU la contracultura de una
sexualidad que se resiste a entregar
preservativos estd marcada por el
sello de un movimiento conocido como
Abstinence-Only (Sé6lo abstinencia).
Sus promotores no sugieren a los ado-
lescentes que retrasen sus relaciones
sexuales para luego, en caso de que algo
les falle, entregarles un preservativo. El
programa Protege tu corazén (PTC),
nacido hace 16 afios en Colombia y que

hoy se expande a otros
paises desde México, parte de

la misma base pero la eleva un peldafio
mas. “Proponemos la castidad y no sélo
la abstinencia, es decir, el autocontrol
optimista de las emociones sexuales
por amor”, explica el matrimonio de
Juan Francisco y Maria Luisa Vélez,
sus fundadores. Para ellos, la casti-
dad es signo de madurez afectiva y
humana. Su trabajo en las aulas pre-
tende que los chicos tengan el mejor
“equipaje” para que lleguen a disfru-
tar del goce de una sexualidad plena
en el matrimonio.

“Nadie me lo advirtio”

Cuando Pam Stenzel se lanz6 a los au-
ditorios de jévenes, la movi6 un propo-
sito que persiste atin en su agenda: “No
quiero que me vuelvan a decir: nadie
me lo advirti6”, comenta cuando le pre-
guntamos por qué se dedicé a hablarles
de sexualidad a los adolescentes. Para
ella, la meta es que todos sepan que “el
sexo si tiene consecuencias”. Su histo-
ria personal de alguna manera le traz6
este destino. Cuando su madre biol6-
gica tenia 15 afios fue violada, quedé
embarazaday tras dar aluz la entregd
en adopcidn. Stenzel le esta eterna-
mente agradecida por haberle dado
la vida. Asi que, desde la época de la
universidad, se interes6 por hacer su
voluntariado social con jévenes que se
enfrentaban a embarazos imprevistos.
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Onterrey, México

Contenidos afines a
los tres programas

@ Entienden la sexualidad den-
tro de la totalidad de la persona,
no solo en su dimension fisica. Es
decir, los aspectos trascendente,
racional, emocional, social y fisico.
@ Explican por qué vale la pena
esperar para tener relaciones
sexuales. Comunican la abstinecia
sexual hasta el matrimonio, la cas-
tidad o la transparencia interior.

© Ofrecen datos de las ultimas
investigaciones disponibles sobre
las consecuencias de la actividad
sexual fuera del matrimonio.

O Ayudan a los jévenes a valo-
rarse a si mismos y a descubrir su
capacidad para tomar las mejores
decisiones.

Alli descubri6 que el problema de estas
chicas surgia de las verdades a medias
que habian escuchado.

Para el matrimonio Vélez-Estrada,
el engano de la ideologia del “sexo
seguro” es que trata a los jovenes como
si fueran incapaces de pensar y no
tuvieran voluntad. “Hay quienes creen
que los adolescentes no pueden tomar
buenas decisiones, asi que démosles
condones o anticonceptivos para que,
por lo menos, no traigan mas seres
humanos al mundo”, comenta Vélez.
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Por eso, el objetivo que ellos
se trazaron fue formar per-
sonas con un buen caréacter.
Quieren dar herramientas a los chi-
cos de entre 10 y 18 afos para vivir
un autocontrol sexual que los haga
auténticamente libres: una autoestima
fuerte, la capacidad para ser asertivos
y resistir la presién negativa, mane-
jarlas emociones y tomar buenas deci-
siones. Estan convencidos de que el
mejor “negocio” que cualquier fami-
lia o gobierno puede hacer es invertir
en el buen caracter de las personas:
“La clave de una persona de éxito es
el buen caracter”, comentan.

Los tres programas tienen un deno-
minador comun: consideran a la per-
sona mas alld de su dimensién fisica.
“A los chicos les estan ensefiando bio-
logia sin darles criterios morales y eso
no funciona —dice Stenzel-. Hay que
fijar unos estandares morales por-
que la sexualidad no es simplemente
un acto biolégico. Basta preguntarle a
una persona que ha sido violada para
descubrir si el sexo ha tocado sélo
sus genitales o también otras partes
de su persona”. A su vez, Pilar Vigil
indica que TeenSTAR comienza por
el aspecto biolégico y va integrando
los cinco ambitos del ser humano, las
partes social, intelectual, espiritual,
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“No es posible
hablar de
sexualidad sin fijar
unos estandares
morales. El sexo
no es simplemente

emocional y fisica. Sobre el papel,
esa multidimensionalidad suena muy
bonita, pero ;realmente responden
los adolescentes a este mensaje? En
Chile los jovenes que participan en
TeenSTAR han creado su club para
invitar a otros. “Nosotros no les pedi-
mos que promuevan el programa, pero
les gusta tanto que traen a sus ami-
gos”, explica Vigil. Segin Pam Stenzel,
el mejor modo para medir el alcance
de sus charlas es la respuesta que
recibe de quienes se le acercan des-
pués de cada sesién. Hace poco una
chica neoyorquina esperé hasta que
todo el mundo se hubiera marchado
para hablarle: “Me dijo: ‘Quiero que
sepa que hoy usted me ha cambiado la
vida. Soy virgen, pero mi novio me esta
presionando tanto que a mis 16 afios ya
me habia convencido de que no tiene
sentido seguir esperando. Habia deci-
dido que este fin de semana me acos-
taria con él porque tenia miedo de que
me dejara. Pero usted acaba de sal-
varme de tomar la peor decisién que
he tomado hasta ahora’. La experien-
cia de Pam Stenzel le ha mostrado que
en EE UU y en los demas paises que
ha visitado, la juventud ha comenzado

arechazar una visiéon de una sexuali-
dad que no vale nada. “Los chicos me
dicen: ‘Estoy cansado de que las rela-
ciones sexuales no signifiquen nada,
de que sean un juego’. El resultado es
que hoy en EE UU tenemos mas chi-
cos virgenes en la secundaria de los
que habiamos tenido en los tltimos
15 afios”.

Aunque las personas que llevan estos
programas son seres muy carismati-
cos, la respuesta positiva que generan
no parece ser asunto de carisma. ¢Sera
que estan atendiendo a una necesidad
mas sentida del ser humano? El matri-
monio Vélez-Estrada comenta que lo
que mas les sorprende es que Protege
tu corazén ha pasado por més de 75
ciudades del mundo y en todas par-
tes sus monitores reciben el mismo
comentario: “iNo dejéis de ofrecerlo,
esto es lo que necesitamos!”.

El siguiente paso, comenta Stenzel,
es que haya mas adultos que respalden
alos chicos que han decidido aceptar
esta propuesta. Mas voces que se paren
a suladoy les digan: “Te felicito. Te
apoyo. Estoy contigo”. ;Quién se ani-
mara a secundar este reto?





