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Capacitación sobre sexualidad
Dirigida a estudiantes, docentes, padres y orientadores de jóvenes que deseen impartir una visión 
integral con respecto a esta temática, es organizada por la asociación civil “Protege tu corazón”

Paola Alé
pale@diariouno.net.ar

Adolescentes. Los cursos se imparten con una metodología participativa que implica hacer pensar y descubrir carencias.

La asociación  civil “Protege tu cora-
zón” organiza en Mendoza un semi-
nario de capacitación y difusión. Se 
trata de un programa educativo que 
busca fortalecer el carácter del ado-
lescente para que se realice como 
persona y pueda integrar en su vida 
una sexualidad responsable.

Los destinatarios son docentes, 
padres, orientadores, universitarios 
y todos los interesados en promover 
un cambio en la sociedad. 

Qué es “Protege tu corazón”
Es una asociación civil pionera 

en educación del carácter y la sexua-
lidad en Hispanoamérica y Europa 
desde 1993. Sus proyectos son apli-
cados en 300 instituciones educati-
vas.

Hasta el momento, “Protege tu 
corazón” ha llegado a 18 países de 
América, Europa y Asia, intervinien-
do en las vidas de más de 500.000 
jóvenes y padres de familia.

Los 32 cursos que imparte la aso-
ciación han sido pensados para es-
tudiantes de 10 a 18 años. Pero ade-
más ofrece 40 talleres para papás y 
mamás.

Cómo se creó
En el portal web de la asociación 

se relatan sus inicios. “Protege tu 
corazón” se creó cuando un grupo 

de psicólogos clínicos, médicos, co-
municadores y orientadores fami-
liares, motivados por la educación, 
se propusieron la tarea de buscar 
alternativas que brinden una visión 
optimista del amor y un enfoque de 
la sexualidad centrado en la persona 
completa y no sólo en su aspecto 
físico. Descubrieron que el mejor 

modo es el desarrollo del carácter 
como fundamento para educar la 
sexualidad y vivirla sanamente. Di-
rigieron su estudio e investigación 
en esta línea, y después de varios 
años dieron estructura a un progra-
ma educativo que, partiendo de las 
realidades cotidianas de los adoles-
centes, les permita a éstos ayudarles 

a transformar sus carencias típicas 
en rasgos de buen carácter. 

Basados en la neurodidáctica, 
implementan una metodología par-
ticipativa que implica hacer pensar, 
hacer descubrir las carencias, pro-
poner una habilidad para superarla 
y explicar cómo desarrollarla en la 
práctica. Por último, ayudar  a tomar 

decisiones respetando la libertad de 
cada uno.

Muy pronto comenzaron a llegar 
invitaciones para aplicarla en dife-
rentes ciudades y países. El interés 
por esta asociación se volvió cre-
ciente y se convirtió en una verda-
dera pasión para quienes la impar-
ten.

En menos de una década, “Prote-
ge tu corazón” se estableció en Co-
lombia (1993), Perú (1997), México, 
Argentina y España (2001), Bolivia 
(2005), Italia y Brasil (2006), y Costa 
Rica (2007). En el 2008 se iniciaron 
actividades en cuatro nuevos paí-
ses: Paraguay, Uruguay, Singapur y 
Guatemala. En enero del 2009 se 
lanzó en Portugal.

Actualmente cuenta con 1.250 
instructores capacitados, en los di-
ferentes países donde opera el pro-
grama.

Cursos
■■El curso se dictará en 
Mendoza del 26 al 28 de agosto, 
de 8.30 a 16.30. Será en el hotel 
Bonarda (Uspallata 840,  
Dorrego, Guaymallén). 

■■Consultas e inscripciones/
formas de pago: susanaverzini@
nysnet.com.ar. Por celular al 
154544739.
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